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REGULAMIN WYCIECZEK SZKOLNYCH
SZKotY PODSTAWOWE) W tEGU PRZEDMIEJSKIM

Podstawe prawngq organizacji wycieczek stanowi
1. Rozporzqdzenie MENIS z 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkdéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki ( Dz. U. z 2001r. Nr 135, poz.
1516 ze zm.);
Ustawa Prawo Oswiatowe z 14 grudnia 2016 r. ( Dz. U. z 2017r., poz. 59);
3. Rozporzqdzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki.

N

| POSTANOWIENIA WSTEPNE

Dziatalnos¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki moze by¢ organizowana w ramach zaje¢ lekcyjnych i

pozalekcyjnych.

Dziatalnosc¢ ta obejmuje nastepujgce formy:

a) wycieczki przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupetnienia obowig-
ZUjgcego programu nauczania, w ramach danych zaje¢ edukacyjnych,

b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktérych udziat nie wymaga od uczestnikdéw przygotowania
kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych,

c) imprezy krajoznawczo-turystyczne i turystyki kwalifikowanej: rajdy, zloty, biwaki.

Organizowane przez szkote wycieczki i imprezy krajoznawczo- turystyczne powinny mie¢ na celu

w szczegodlnosci:

a) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego,

b) poznawanie kraju, jego sSrodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii,

c¢) podnoszenie sprawnosci fizycznej i kondycji zdrowotnej,

d) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

e) przeciwdziatanie patologii spotecznej.

Organizacja wycieczek szkolnych i imprez wynika z rocznego planu pracy szkoty, w przypadku wycie-

czek przedmiotowych, z rozktadéw nauczania.

Woycieczki i imprezy turystyczno- krajoznawcze powinny by¢ organizowane w miare mozliwosci w cza-

sie wolnym od zaje¢ lekcyjnych.

Woycieczki dalsze jedno- i kilkudniowe powinny by¢ organizowane przez biuro podrézy, ktére zapewnia

pilota, przewodnikdéw oraz ubezpieczenie uczestnikéw. Zasady wspodtpracy organizatora wycieczki z

biurem podrdzy opisane sg szczegdtowo w zawieranej kazdorazowo umowie. Organizator wycieczki

wybiera oferte najbardziej atrakcyjng biur podrézy, w porozumieniu z uczniami i rodzicami oraz opie-

kunami danej wycieczki.

Il ORGANIZACJA WYCIECZEK. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Organizacja i program wycieczki powinny by¢ dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczniéw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejetnosci specjalistycz-
nych. Obowigzkiem organizatora jest sprawdzenie stanu zdrowia i umiejetnosci uczniow, wymaganych
podczas wycieczki. W wycieczkach turystyczno- krajoznawczych nie mogg brac¢ udziatu uczniowie, w
stosunku, do ktérych istniejg przeciwwskazania lekarskie.

Organizacje wycieczek zagranicznych regulujg odrebne przepisy. Zgode na wycieczki i imprezy zagra-
niczne wydaje dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu prowadzacego i organu sprawujgcego nadzér
pedagogiczny nad szkota.

Wycieczka musi by¢ nalezycie przygotowana pod wzgledem programowym i organizacyjnym, a takze
omoéwiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie: celu wycieczki, trasy, zwiedzanych obiektow, har-
monogramu i regulaminu zachowania uczniéw podczas wycieczki.
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Kierownik wycieczki najpdzniej na tydzien przed planowang wycieczkg informuje dyrektora lub upo-

waznionego wicedyrektora o jej zatozeniach organizacyjnych.

Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkote, liste uczestnikdw oraz imiona i nazwiska

kierownika i opiekunéw zawiera karta wycieczki, ktérg zatwierdza dyrektor szkoty lub upowazniony wi-

cedyrektor.

Wz6r karty wycieczki stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Organizator wycieczki zobowigzany jest do zapewnienia wtasciwej opieki i bezpieczenstwa jej uczestni-

kom.

Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczniéw podczas wycieczek sg kierownik wycieczki oraz

opiekunowie grup. Opieka ich ma charakter ciggty.

Miejscem zbidrki ucznidow rozpoczynajgcej i koriczgcej wycieczke jest plac szkolny, skad uczniowie uda-

jg sie do domu.

Udziat uczniéw w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajgcych sie w ramach zaje¢ lekcyj-

nych) wymaga pisemnej zgody rodzicéw albo opiekunéw prawnych, ktérzy powinni przed jej rozpocze-

ciem pokry¢ koszty zwigzane z udziatem w niej ich dziecka.

Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdza¢ stan liczbowy ucznidow przed wyruszeniem

z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

Zabrania sie prowadzenia wycieczek podczas burzy, Sniezycy, gotoledzi.

W razie wypadku uczestnikdw wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace postepowania w

razie wypadkow w szkotach i placdwkach publicznych.

Uczestnicy wycieczek i imprez obowigzkowo powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw nie-

szczesliwych wypadkow. W przypadku wycieczek zagranicznych takze ubezpieczeniem kosztow lecze-

nia na rzecz oséb biorgcych udziat w wycieczce.

Dokumentacja wycieczki zawiera:

a) karte wycieczki, zatgcznik nr 1

b) liste uczestnikdw, ktérej wzdr stanowi zatgcznik nr 2,

c) pisemng zgode rodzicéw z potwierdzeniem wptaty — zatgcznik nr 3,

d) regulamin zachowania sie uczniéw podczas wycieczki,

e) dowdd ubezpieczenia wszystkich uczestnikow wycieczki od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,

f)  preliminarz finansowy wycieczki, przewidujacy koszty realizacji programu oraz rozliczenie finan-
sowe wycieczki po jej zakonczeniu.

Dokumentacja wycieczki, o ktdrej mowa w punkcie 1- 4 winna by¢ ztozona w terminie minimum 3 dni

przed jej rozpoczeciem do zatwierdzenia.

Rozliczenie wycieczki sktada sie w terminie 2 tygodni od dnia jej zakoriczenia u dyrektora szkoty.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach bezpieczeristwa i sposobie

zachowania sie w razie nieszczes$liwego wypadku.

Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach

11 OBOWIAZKI KIEROWNIKA WYCIECZKI

Do podstawowych obowigzkéw kierownika wycieczki nalezy:

a) opracowanie z udziatem uczestnikow szczegétowego programu i harmonogramu oraz wypetnienie
karty wycieczki,

b) terminowe przygotowanie i przedstawienie do zatwierdzenia dokumentacji wycieczki oraz jej
terminowe rozliczenia

c) opracowanie regulaminu wycieczki i zapoznanie z nim wszystkich uczestnikéw,

d) zapewnienie warunkéw do petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawowanie
nadzoru w tym zakresie,

e) zapoznanie uczestnikdw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do ich prze-
strzegania,
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f)  okreslenie zadan dla opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczen-
stwa uczestnikom wycieczki,

g) nadzér nad zaopatrzeniem uczestnikdw w niezbedny, sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczke
pierwszej pomocy,

h) organizacja transportu, wyzywienia i noclegéw dla uczestnikow,

i)  podziat zadan wsrdd uczestnikow,

j)  przygotowanie projektu planu finansowego wycieczki oraz przedstawienie go rodzicom do akcep-
tacji,

k) dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki,

I)  podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki po jej zakonczeniu, dowody finansowe
bedace podstawg rozliczenia wycieczki (rachunki, paragony, oswiadczenia itp.) sg przechowywane
przez kierownika wycieczki do korica roku szkolnego.

IV OBOWIAZKI OPIEKUNA

Opiekunami wycieczki powinni by¢ nauczyciele albo, w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty, rodzice

ucznidw bioracych udziat w wycieczce.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren szkolny w obrebie tej samej miejscowosci na wycieczki

przedmiotowe lub krajoznawczo turystyczne powinien by¢ zapewniony przynajmniej jeden opiekun dla

grupy 30 uczniow.

Woycieczki piesze na terenach gérskich lezgcych na obszarach parkéw narodowych i rezerwatéw przy-

rody, oraz lezgcych powyzej 1000 m n.p.m. mogg prowadzi¢ wytgcznie przewodnicy turystyczni.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza miejscowosé, ktora jest siedzibg szkoty, powinien by¢ zapew-

niony jeden opiekun dla grupy do 15 uczniéw.

O zwiekszeniu liczby opiekundw ponad przyjete normy decydujg rodzice ucznidéw, zatwierdzajac plan

finansowy wycieczki.

W przypadku wiekszej niz jeden liczby opiekunéw przynajmniej jednym z nich powinien byé nauczycie-

lem.

Do podstawowych obowigzkéw opiekuna nalezy:

a) sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczestnikami wycieczki,

b) wspodtdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki,

c) nadzér nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow, ze szczegélnym uwzglednieniem za-
sad bezpieczenstwa,

d) nadzér nad wykonywaniem przez uczestnikdw przydzielonych zadan,

e) wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

V REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do postuszenstwa i wykonywania polecert kierownika wycieczki
oraz opiekunow.

Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

Nalezy przestrzegaé punktualnego stawiania sie w miejscach zbiorek.

Wszystkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania sie przyjmowania lekow bez wiedzy
opiekuna.

Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki); w przypadku
stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik wycieczki jest zobowigzany do powiadomienia ro-
dzicow.

W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminéw osrodkéw wypoczynko-
wych (cisza nocna, porzadek).
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Nalezy zachowywa¢ sie stosownie do miejsca pobytu (nie krzyczec, nie niszczy¢ przyrody, nie rozpalac
ogniska w miejscach niedozwolonych).

Dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Kapiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgodg i pod opieka opiekuna.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni stréj i ekwipunek (w zaleznosci od
rodzaju wycieczki).

W czasie wycieczki obowigzujg ucznidw postanowienia statutu szkoty i przepisy bezpieczerstwa.
Uczniowie, ktdrzy nie uczestniczg w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajeé szkolnych maja
obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach z klasg wskazang przez dyrektora. Liste tych uczniéw kierownik
wycieczki dotgcza do odpowiedniego dziennika klasowego.

Klasowe lub grupowe wyjscie uczniéw poza teren szkoty, organizowane w ramach lekcji w celu realiza-
Cji programu nauczania nie stanowi wycieczki w rozumieniu niniejszego regulaminu. Nauczyciel organi-
zujgcy takie wyjscie, musi uzyskac na nie zgode dyrektora. Wyjscie nalezy odnotowa¢ w zeszycie wyjs¢
znajdujgcym sie w sekretariacie oraz w dzienniku lekcyjnym.

VI DOKUMENTACJA WYCIECZKI

Karta wycieczki z harmonogramem, listg uczestnikdw wycieczki oraz danymi uczniéw znajduje sie w
dzienniku elektronicznym LIBRUS /zaktadka MODUtY-WYCIECZKI/
Pisemna zgode rodzicéw na wyjazd na wycieczke — zafqcznik nr 1.
Pisemng zgode rodzicéw na wyjazd na zawody sportowe i konkursy — zatgcznik nr 2.
Informacja dla rodzicow — zafqcznik nr 3.
Regulamin uczestnika wycieczki — (wycieczka kilkudniowa) — zatgcznik nr 4.

a) Regulamin wycieczki rowerowej — zatgcznik A.

b) Regulamin wyjazdu do kina/ teatru/ muzeum — zatgcznik B.

c) Regulamin wyjazdu na basen — zafqcznik C.

d) Regulamin sptywu kajakowego — zatqcznik D.

e) Regulamin wycieczki gérskiej — zatqcznik E.
Preliminarz finansowy wycieczki, przewidujgcy koszty realizacji programu oraz rozliczenie finansowe
wycieczki po jej zakonczeniu — zafgcznik nr 5.
Os$wiadczenie kierownika wycieczki — zatqcznik nr 6.
Oswiadczenie opiekundw wycieczki — zatgcznik nr 7.
Zgoda rodzicéw na przejazd prywatnym samochodem osobowym - zatqcznik nr 8.

. Rejestr wyjsé grupowych ucznidw, listg uczestnikdw wycieczki oraz danymi ucznidow znajduje sie w

dzienniku elektronicznym LIBRUS /zaktadka MODULY-WYJSCIA GRUPOWE/

Dokumentacja wycieczki, o ktérej mowa w punkcie 1 - 4 winna by¢ ztozona w terminie minimum 2 dni
przed jej rozpoczeciem do zatwierdzenia, w przypadku wycieczki zagranicznej jest to termin 7 dni.

Regulamin zaktualizowano i zatwierdzono przez Rade Pedagogiczng na posiedzeniu w dniu 14.09.2021 r.
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Zatacznik nr 1
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW/ NA UDZIAt DZIECKA W WYCIECZCE

(telefon)

Wyrazam zgode na udziat syna / cérki

w wycieczce do

ktéra odbedzie sie w dniu / dniach

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby syn/cérka uczestniczyt/a w wycieczce.

Inne istotne informacje, ktére rodzice/opiekunowie chcg przekazac organizatorowi wycieczki

(data) (podpis rodzicow/ opiekundw)
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Zatacznik nr 2
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

(telefon)

ZGODA RODZICOW NA UDZIAt DZIECKA W ZAWODACH SPORTOWYCH/
KONKURSIE SZKOLNYM, GMINNYM, POWIATOWYM

JA, NIZEJ PODPISANY, WYRAZAM ZGODE NA UDZIAt MOJEGO DZIECKA W ZAWODACH SPORTO-

WYCH/ KONKURSIE SZKOLNYM GMINNYM, POWIATOWYM ORGANIZOWANYM PRZEZ SZKOtE

W DNIACH / DNIU ...t e seneesssesessns NA TRASIE ...eeeeeseeeeeesesesesssssns st sessssssssssssssensns ssssssssssssssssssssssnss
1. OSWIADCZAM, ZE NIE MA ZADNYCH PRZECIWSKAZAN DO UDZIALU MOJEGO DZIECKA W W/W WY-
JEZDZIE.
2. OSWIADCZAM, ZE W CZASIE W/W WYJAZDU NALEZY W STOSUNKU DO MOJEGO DZIECKA STOSOWAC
NASTEPUJACE WSKAZANIA:
A)
B)
3. ODPOWIEDZIALNOSC ZA BEZPIECZENSTWO DZIECKA W DRODZE Z DOMU NA MIEJSCE ZBIORKI | POD-

CZAS POWROTU DZIECKA Z MIEJSCA ZBIORKI DO DOMU PONOSZA RODZICE / PRAWNI OPIEKUNO-
WIE.

(data) (podpis rodzicow/ opiekundw)

* Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego podpisu na podstawie 5 art. 233§ 1 Kodeksu karnego.
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Zatacznik nr 3
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

INFORMACJA DLA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Miejsce i g0dzina zbiOrki Na WYCIECZKE ...cuvivieeeee ettt e st st s s e e eens
Miejsce i przewidywana godzina POWIrOTU Z WYCIECZKI ....eveuvevireieririeneireeeceeesese st ste s et ses e e senasseenes
Adres pobytu i numer telefonu KONtaKtOWEEO0 .......cveuiiiiecie ettt et s
PrzewidyWana trasa WYCIECZKI .....ccveveereeieececeeereeteeses et s eeeereesaes e e e sbeebesnesassbesbenseensensesteenssesessensnen
Jednoczesnie informuje, iz Panstwa dziecko zostato zapoznane z regulaminem i harmonogramem
wycieczki i zobowigzato sie poprzez ztozenie podpisu do jego respektowania. Regulamin wycieczek
szkolnych dostepny jest w sekretariacie szkoty.

teg Przedmiejski, dn. ....cccceeveeivevieccccinns
(podpis kierownika wycieczki)
INFORMACJA DLA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH
Miejsce i g0dzina zbiOrki NA WYCIECZKE ...cvvueieeeee ettt e s st s st e e eens
Miejsce i przewidywana godzina POWIrotU Z WYCIECZKI ....cceeeeieeceeeece ettt s et
Adres pobytu i numer telefonu KontaktoOWEE0 ... e et e s
PrzewidyWana trasa WYCIECZKI ......cuceeeeeeceeee ettt st st st eeeeteetae e e sbeebessesees besbenneeaessesteanssesessanssen

Jednoczesnie informuje, iz Panstwa dziecko zostato zapoznane z regulaminem i harmonogramem
wycieczki i zobowigzato sie poprzez ztozenie podpisu do jego respektowania. Regulamin wycieczek
szkolnych dostepny jest w sekretariacie szkoty.

teg Przedmiejski, dn. ....cccoveeeeececceininnes
(podpis kierownika wycieczki)

INFORMACJA DLA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Miejsce i g0dzina zbiOrki Na WYCIECZKE ...cuooveeeeeee ettt st et st st s e anns
Miejsce i przewidywana godzina POWIrotU Z WYCIECZKI ....evveeuecueieieieiee ettt e s
Adres pobytu i numer telefonu KONTAKLOWEEO .......ccvicuiiieiee ettt ettt st ereeereeraes s
PrzewidyWana trasa WYCIECZKI .....ceiceceee ettt st sttt e ste st st e st et e s e e e sae e saeanesesessaseen
Jednoczesnie informuje, iz Panstwa dziecko zostato zapoznane z regulaminem i harmonogramem
wycieczki i zobowigzato sie poprzez ztozenie podpisu do jego respektowania. Regulamin wycieczek
szkolnych dostepny jest w sekretariacie szkoty.

teg Przedmiejski, dn. ....cccoveveiececcencinnes
(podpis kierownika wycieczki)
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Zatacznik nr 4
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika wycieczki oraz
opiekunow.

Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania sie w miejscach zbidrek.

Wszystkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania sie przyjmowania lekow bez wiedzy
opiekuna.

Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki); w przypadku
stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik wycieczki jest zobowigzany do powiadomienia ro-
dzicow.

W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminéw osrodkéw wypoczynkowych
(cisza nocna, porzadek).

Nalezy zachowywac sie stosownie do miejsca pobytu (nie krzycze¢, nie niszczy¢ przyrody, nie rozpalac
ogniska w miejscach niedozwolonych).

Dbac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Kapiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgodg i pod opieka opiekuna.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strdj i ekwipunek (w zaleznosci od
rodzaju wycieczki).

W czasie wycieczki obowigzujg uczniéw postanowienia statutu szkoty i przepisy bezpieczenstwa
Uczestnicy potwierdzajg wtasnorecznym podpisem fakt zapoznania sie z regulaminem i zobowigzuja sie
przestrzega¢ zawartych w nich zasad.

W przypadku nieprzestrzegania w/w regulaminu, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie ze statutem
szkoty.
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uhwneE

o

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

Zatacznik A

REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWE)

Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej trase i miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ przepisdw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystéw jadgcych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.

Odlegtosc¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metréow.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie chyba, ze poruszajg sie w trenie nieza-
budowanym a szerokosc¢ jezdni wynosi 6 metrdow i nie zbliza sie inny pojazd.

Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry,
ale nie wiecej niz 5.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jechaé na koncu.

Odpoczynki w trasie powinny wystepowac po przejechaniu 10 km, ale nie jest to normg i zalezy to od
mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym tempem.
Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujgc mocny sznurek o dtugosci 3- 4 m. Jednym kon-
cem przywigzujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku a drugi koniec nalezy okreci¢ o kie-
rownice roweru holowanego, aby odczepienie byto jak najprostsze.

Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometréw, pdzniej powinna nastgpic
zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajgce korzenie.

Nalezy unikaé najazdu kotami na patyki, co moze byé powodem uszkodzenia szprych i btotnikdw.

Przed wjazdem do lasu nalezy ubrac¢ sie w bluzke z dtugimi rekawami, zatozyé czapke ze wzgledu na
kleszcze.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i ja usuna¢ w celu unikniecia wiekszej
awarii.

Zabrania sie jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadaé sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem: dzwonek,
oswietlenie, odblaski, btotniki, zamkniecie, pompka, narzedzia do naprawy roweru itp.

Przez jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowac dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje sie stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Nie wolno spozywac alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu jazdy czy
Zyciu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje szkolg, karte rowerowa.
Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegaé jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

Po zakoniczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwtocznie udaje sie do miejsca swojego zamieszkania.
Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowac konsekwencje w postaci obnizenia oceny
z zachowania.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

Zatacznik B

REGULAMIN WYJAZDU DO KINA/ TEATRU/ MUZEUM/ ............

Zbidérka w dniu ........cccceveeenneen. o godzinie ............ przy Zespole Szkét w tegu Przedmiejskim.
Ustawiamy sie pod szkotg.

Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy miejsca.

Ruszamy o godzinie ...............

Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie przez okna. Za-
chowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice (opiekunowie prawni) ponoszg
koszty naprawienia szkody. Jezeli sprawca jest nieznany odpowiada solidarnie cata grupa.

Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie i ruszamy na znak opieku-
now.

Zachowujemy szczegdlna ostroznos$¢ podczas przechodzenia przez ulice.

Nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem!

Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

Informujemy opiekuna o wyjsciu do toalety.

Zachowujemy sie kulturalnie.

Zabieramy ze sobg wszystkie opakowania i papierki!

Po zakonczeniu spektaklu/ imprezy zbieramy sie w grupe pod budynkiem i udajemy w kierunku auto-
busu.

Po powrocie do szkoty udajemy sie na lekcje lub rozchodzimy sie do domu.
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Zatacznik C

REGULAMIN WYJAZDU NA BASEN

Uczen zobowigzany jest:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Zapoznac sie z zasadami Regulaminu wyjazdu oraz bezwzglednie sie do nich stosowac.

Wykonywac polecenia oraz dostosowywac sie do nakazéw i zakazéw wydawanych przez organiza-
torow (opiekundw i kierownika).

Zachowywac sie w sposodb kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie moze mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo innych oséb.

Nie oddala¢ sie od grupy.

Przestrzegac zasad poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczeistwa przeciwpo-
zarowego.

Informowac opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazaé zyciu lub
zdrowiu uczestnikéw wyjazdu.

Zgtaszac opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia.

Zachowac spokdj w czasie drogi i na basenie.

Przed wejsciem na basen zapoznac sie z regulaminem korzystania z basenu i bezwzglednie go prze-
strzegad.

Z wszystkich urzadzen korzysta¢ w sposdb rozwazny i zgodnie z ich przeznaczeniem.

Osoby nie umiejgce ptywac moga korzystaé tylko z brodzikéw o maksymalnej gtebokosci 0,8 m.

Na basenie bezwzglednie przestrzegac polecen i wskazéwek ratownika.

Dbac o czystosé, tad i porzadek w miejscach, w ktdrych sie przebywa.

Kulturalnie odnosi¢ sie do opiekundw, kolegdw i innych osdb.

Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw

oraz innych srodkéw odurzajacych.

Wobec uczestnikow, ktdrzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepisow bezpieczenistwa, bedg wycia-

gane konsekwencje zgodnie z Wewngtrzszkolnym Ocenianiem.

W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 4 podpunkt m zawiadamia sie jego rodzicow (prawnych

opiekunow) oraz dyrektora szkoly. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowiqzani sq do natychmiastowego

odebrania dziecka z wycieczki. W przypadku koniecznosci wezwania karetki w zwigzku z naruszeniem

tego punktu regulaminu kosztami obcigzani sq rodzice (prawni opiekunowie).
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10.

11.
12.

13.

Zatacznik D

REGULAMIN SPLYWU KAJAKOWEGO

Warunkiem uczestniczenia w sptywie kajakowym jest zapoznanie sie z jego regulaminem oraz pod-

porzadkowania sie decyzjom kierownictwa sptywu.

Prawo udziatu w sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie — bez

wzgledu na umiejetnos¢ ptywania, oraz posiadajg zgode opiekuna prawnego.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do posiadania dokumentu tozsamosci.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce asekuracyjnej, badz ra-

tunkowej.

W trakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajacych.

Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptywu oraz pozostawia za

zamykajgcym sptyw.

Uczestnicy sptywu majg obowigzek wzajemnej obserwacji, a w przypadku zauwazenia niebezpie-

czenstwa zobowigzani SA poinformowad Ratownikéw WOPR, badz opiekundw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli w miejscach niedozwolonych.

Kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed storicem, wiatrem, kurzem

i gateziami drzew, ubranie dostosowac do aury.

W przypadku zaistnienia ztych warunkéw atmosferycznych lub innych niebezpieczenstw dla uczest-

nikdow uniemozliwiajgcych prowadzenie sptywu, kierownictwo sptywu ma prawo do odwotania im-

prezy w catosci lub jej czesci.

Sptywanie od zachodu do wschodu storica jest zabronione.

Kadra sptywu i uczestnicy powinni przestrzega¢ w czasie sptywu ustalonego wczesniej szyku jedno-

stek ptywajacych, a w szczegdlnosci bezpiecznej odlegtosci miedzy jednostkami.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

a. Zachowania ciszy w czasie trwania sptywu,

b. Zgtaszania wszelkich nieprawidtowosci i uszkodzen sprzetu organizatorowi sptywu,

c. Dbania o sprzet oraz odpowiedzialnosci za ewentualne zniszczenia wyrzadzone nieprawidto-
wym uzytkowaniem,

d. Przestrzegania polecer Ratownikdw WOPR w czasie trwania sptywu,

e. Przestrzegania zasad ochrony przyrody, bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz przepisow
prawa wodnego.
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10.

11.

12.

13.

Zatacznik E

REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

Organizacja wycieczek gérskich dla mtodziezy szkolnej powinna spetniaé nastepujgce warunki:

a) mtodziez nalezy stopniowo wprowadza¢ w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy o wyzszej skali
trudnosci,

b) prowadzac mtodziez w géry uwzgledniamy normy wynikajgce z przestanek fizjologicznych,
dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mtodych turystow.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkujg sie rozkazom i poleceniom prowadzgce-

go.

Poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedza¢, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala, w luznym szyku
po kilka oséb obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy. Za ta osobg nie nalezy pozostawa,

d) grupa nie powinna rozciggad sie na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, oslizgtych najsprawniejsi turysci znajdujg sie na poczatku i na koncu grupy, po-

magajac mniej sprawnym.

Przy dtugich i stromych podejsciach idziemy wolno, lecz rGwnomiernie, rzadko odpoczywajac.

Przy podchodzeniu pod goére nie nalezy rozmawia¢, utrudnia to rytmiczne oddychanie i dodatkowo me-

czy.

Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na kazdorazo-

we ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w doéf.

Na trasie odpoczywamy, co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy plecaki,

mozna usigsc¢ ale nie bezposrednio na ziemi lub gtazach, w czasie upatu chronimy sie do cienia).

Gtéwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ potgczony z positkiem.

Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkow, przed

wyruszeniem w trase i po jej zakorficzeniu.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzgdkowujemy sie poleceniom pro-

wadzgcego wycieczke:

a) mgta—w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupg do ostatniego znaku,

b) burza — catg grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy pozbywajg sie meta-
lowych przedmiotdéw, okrywaja sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuja burze),

c) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem) — schodzimy catg grupg do
najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizszg, najtatwiejsza
droga,

d) lek przestrzeni — pomagajg oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu niebezpieczne-
go odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

W razie wypadku osobom udajgcym sie po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku i rodzaj obra-

zenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawiaé rannego samotnie, nawet, gdy znajdujemy sie w ta-

twym terenie gérskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy oczekujemy spokojnie ratow-

nikéw GOPR — u.

Na wycieczce przestrzegamy ,,KARTY TURYSTY”.
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Zatacznik nr 5
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

PRELIMINARZ WYCIECZKI (IMPREZY)

Preliminarz wycieczki (imprezy) SZKOINE] O .....cocuciiveeeiietieece ettt sttt sttt st s st ss b st nasens

Zorganizowanej W dniu ......cceveeevevevenensenceneeienenee PIZEZ ettt ettt et eee et et e st et e she e e et saeeeeenn
I. DOCHODY
1. Whpftaty uczestnikéw: liczba osdb .................... X koszt wycieczKi .........cceveenenne.. S e ————— zt
I [T a oI T o - Y £ OO OO TP STPRSR
Razem dochody: .....ccoeeveer e
Il. WYDATKI
1. Koszt wynajmu autobuSU: .....ccceveeeecece e e
2. KOSZt NOCIEEU: wvvveeeece et e
3. KOSZt WYZYWIBNIA: weovvevee ettt ettt st st s e
4. Bilety wstepu: doteatru: e,
do Kina: .o
do MUZEUM: .ooveevciiece e
INNE. Lo
5. Inne wydatki (c..ccooeeeerrrerenenn. ) e
Razem wydatKi ..o,
Ill. Koszt wycieczki (imprezy) na 1 uczestnika: - ..o,
IV. Pozostata kwota w wysokodci ...................... zt zostaje ...,

(okresli¢ sposéb zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspdlne wydatki klasowe itp.)

ORGANIZATOR Uczestnicy wycieczki (imprezy): (kierownik wycieczki)

(data i podpis dyrektora szkoty)
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Zatacznik nr 6
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

OSWIADCZENIE KIEROWNIKA WYCIECZKI

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepisow zasad bezpieczeristwa na wycieczkach i imprezach
dla dzieci i mtodziezy

(podpis)

Obowiazki kierownika wycieczki:

1) opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy,

2) opracowuje regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikéw,

3) zapewnia warunki do petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki lub imprezy oraz sprawuje
nadzér w tym zakresie,

4) zapoznaje uczestnikdw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania,

5) okresla zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczestnikom wycieczki lub imprezy,

6) nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow w sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczke pierwszej pomocy,

7) organizuje transport, wyzywienie i noclegi dla uczestnikdw,

8) dokonuje podziatu zadan wsréd uczestnikow,

9) dysponuje sSrodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki lub imprezy,

10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy po jej zakonczeniu.

DEKLARACIA

W sprawie ochrony zdrowia i zycia dziecka na wycieczce

W poczuciu petnej odpowiedzialnosci przed witasnym sumieniem, rodzicami i spoteczeristwem za bezpie-

czenstwo zdrowia i zycia dzieci powierzonych mej opiece na wycieczce krajoznawczo — turystycznej w okre-

sie od dnia ...ccecevevenenen. do dnia. ....................08wiadcza, co nastepuje:

a) z nalezytg uwagg i zrozumieniem zapoznatam sie z materiatami i przepisami dotyczgcymi bezpieczen-
stwa, zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy.

b) Zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach wskazo-
wek, srodkéw i metod w czasie petnienia przeze mnie obowigzkéw opiekuna i kierownika wycieczki tu-
rystyczno- krajoznawczej.

(podpis kierownika)

teg Przedmiejski, dn. ..ccccevvecrernrinnenen.
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Zatacznik nr 7
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW WYCIECZKI

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z przepisami dotyczacymi zasad bezpieczeristwa na wycieczkach dla dzieci i
mtodziezy, a w szczegblnosci z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji narodowej i Sportu z dnia 8 listopada
2001r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placdwki krajo-
znawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516), Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
sierpnia 1992r. w sprawie ogdélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placéwkach publicz-
nych (Dz. U. z 1992r. Nr 65, poz. 331 z pdzn. Zmianami) oraz regulaminem wycieczki.

Zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien w nich zawartych oraz biore petng odpowiedzialnos$¢ za
zycie i zdrowie powierzonych mej opiece ucznidéw na czas trwania wycieczki.

Zakres czynnosci opiekuna wycieczki

1) Sprawuje opieke nad powierzonymi uczniami.

2) Wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki.

3) Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

4) Nadzoruje wykonanie zadan przydzielonych uczniom.

5) Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

DEKLARACIA
w sprawie ochrony zdrowia i zycia dziecka na wycieczce

W poczuciu petnej odpowiedzialnosci przed wtasnym sumieniem, rodzicami i spoteczeristwem za bezpie-

czenstwo zdrowia i zycia dzieci powierzonych mej opiece na wycieczce krajoznawczo — turystycznej w okre-

sie od dnia ....ccccvevvnenee. do dnia ....ccceveenennnn. oswiadcza, co nastepuje:

a) z nalezytg uwagg i zrozumieniem zapoznatam sie z materiatami i przepisami dotyczagcymi bezpieczen-
stwa, zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy.

b) Zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach wskazowek,
Srodkow i metod w czasie petnienia przeze mnie obowigzkéw opiekuna i kierownika wycieczki tury-
styczno- krajoznawczej.

(podpisy opiekundw)

teg Przedmiejski, dn. ....ccoeeeeeveeeieneieeeeiins
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Zatacznik nr 8
do Regulaminu Szkolnych Wycieczek

ZGODA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW NA PRZEJAZD

PRYWATNYM SAMOCHODEM OSOBOWYM

Telefon kontaktowy

Wyrazam zgode na przejazd mojego dzZiE€CKa ......ccccveeieveerieieiierese et st r e e e
(imie i nazwisko dziecka)

prywatnym samochodem 0sobowym prowadzonym Przez ........eeccceeceneceeceeeessveseeeesee e

(imie i nazwisko osoby przewozgcej dziecko)

NA trasi€ Z .oooveveveeeireirene e O e W ANiU i e

(data i czytelny podpis rodzicow/prawnych opiekundw)
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