WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KL.IV

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego, zostaty sformutowane wedtug zatozern Nowej Podstawy Programowej Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca
2025 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 1052) zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe;j
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, czyli systematycznosé / regularnosé udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé / zaangazowanie
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

2. Nauczyciel wystawia ocene srdédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszaréow.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosé, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnosé dodatkowa.

4. Uczen ma prawo poprawic ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos$¢ i aktywnos¢ ucznia na lekcjach
—sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.

5. Zasady zwalniania ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

® w przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych, dyrektor szkoty, na wniosek rodzica

ucznia, zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych;

® w przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia na zajeciach wychowania fizycznego, Dyrektor szkoty zwalania ucznia z

realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,, zwolniony” albo ,, zwolniona”.

Uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreslonych ¢wiczen fizycznych lub zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego po uzyskaniu decyzji Dyrektora szkoty

6. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na pdtrocze lub na koniec roku szkolnego.
7. Trenowanie w klubie sportowym nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.
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SZCZEGOLOWE WARUNKI | SPOSOB OCENIANIA

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznosc. Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci,
nie¢wiczenia, brakdéw stroju i spdznien. Nieobecno$¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym
miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania
fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym. W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.
Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen
otrzymuje ocene bardzo dobra lub celujaca.

Systematycznos¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

Aktywnos¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci - SAMOOCENA! i wiadomosci w ujeciu praktycznym OCENA N-la.
Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu
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Kryteria oceniania

LR 16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udziatu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych

Uczen nieobecny - NB
Uczen nieéwiczacy — NC / BS 6 5 4 2 2 ,1
Uczen niedysponowany — ND e bardzo dobra dostate Dopu niedo

Systematyczno$¢ | Uczen spézniony -SP dobra Ak -szczajca -stateczna

Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicéw/opiekunow sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie lekarskie) —
maksymalna ocena bardzo dobra.

Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wiecej (choroba/zwolnienie lekarskie)
— brak oceny

16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >2

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne,
Ruchowe zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.

Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.

Wiadomosci - _ . - - - . - - - - -
Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania,
organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie wiedzy | Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie obserwaciji.

Uczg.r'l -moie. otrzyrr.wéc' mlirTus za brék zaangaiow;.ania, pracs—;‘ 0 ocenie decyduie liczba minuséw

ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecen

Aktywnosé nauczyciela. W tym dziale realizowane sg wymagania z podstawy 6 5 4 3 2 1
Zaangazowanie programowej w zakresie kompetencji spotecznych oraz celujaca bardzo dobra Dostate Dopu niedosta
aktywnego udziatu w testach sprawnosciowych. dobra -Czna -szczajaca -teczna
0 1-2 3-5 6-8 9-12 >13
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)

AKtywnos¢ Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
dodatkowa Jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych

Rekreacja |  cparakterze rekreacyjnym, prowadzenie , gazetki, itp. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.




KARTA SAMOOCENY — UMIEJETNOSCI RUCHOWE (WYPEENIA UCZEN). DIAGNOZA / KONTROLA

Diagnoza poczatkowa — na poczatku cyklu zaje¢ uczen wypetnia karte, okreslajgc swéj poziom umiejetnosci ruchowych, sprawnsci czy nawykéw prozdrowotnych. Ewaluacja
koncowa — po zakonczeniu cyklu uczen wypetnia te sama karte, poréwnujgc wczesniejsze zapisy z aktualnymi
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KLASA IV
Forma aktywnosci ruchowej

Bardzo dobrze Dobrze Stabo
Wymaganie edukacyjne w zakresie umiejetnosci ruchowych Na oceng Na oceng Na oceng
6-5 4-3 2
Diagnoza Kontrola Diagnoza Kontrola Diagnoza Kontrola

Koszykowka

Koztuje pitke ze zmiang reki koztujacej

Koztuje pitke po prostej, tuku i slalomem z rekg dalszg od przeciwnika

Wykuje rzut do kosza z miejsca

Wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu

Pitka Reczna

Wykonuje rzut do bramki z miejsca

Wykonuje rzut do bramki po koztowaniu

Wykonuje podania jednoracz

Wykonuje koztowanie pitki po prostej

Wykonuje rytm 3 krokéw po koztowaniu

Pita siatkowa

Wykonuje odbicia oburgcz géra

Wykonuje odbicia oburgcz dotem

Pitka nozna

Prowadze pitke po prostej/slalomem wewnetrzng czescia stopy w marszu

Prowadze pitke po prostej/slalomem wewnetrzna czescia stopy w truchcie

Wykonuje podania i przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy

Wykonuje strzat do brami z miejsca

Gimnastyka

Wykonuje przewrdét w przéd

Wykonuje przewrot w tyt

Wykonuje przeskoki na skakance obunéz/jednonéz

Wykonuje przeskoki na skakance naprzemienne(biegiem)

Wykonuje stanie na rekach z asekuracja nauczyciela

Lekkoatletyka
Atletyka terenowa

Wykonuje bieg wytrzymatosciowy bez zatrzymania

Wykonuje skok w dal z rozbiegu

Wykonuje rzut piteczka palantowg z krétkiego rozbiegu

Wykonuje bieg na 60 m ze startu niskiego

Badminton

Wykonuje wielokrotne podbicie lotki

Wykonuje podbicia lotki w parze

KARTA OCENY UCZNIA — UMIEJETNOSCI INNE NIZ RUCHOWE | WIADOMOSCI (OCENIA NAUCZYCIEL)



Uczen: Bardzo dobrze Dobrze Stabo

Nazywa éwiczenia gimnastyczne, postugujac sie prawidtowg terminologia.

Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata.

Wymienia podstawowe konkurencje lekkoatletyczne.

Prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej z zachowaniem toku ¢éwiczen.

Prowadzi fragment rozgrzewki z pitkg do wybranej gry zespotowej.

Sedziuje z pomoca nauczyciela fragment gry zespotowej lub rekreacyjne;j.

Wymienia najwazniejsze zdolnosci motoryczne.

Wymienia podstawowe zasady i przepisy wybranej gry rekreacyjne;.
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Opisuje zasade czystej gry w aktywnosci fizycznej.
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Uczen wymienia proby oceniajace zdolnosci motoryczne.
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Uktada zwinnosciowy tor przeszkéd.
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Przestrzega zasad zdrowego trybu zycia — higiena, odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

POSTANOWIENIA DODATKOWE:

1.Stréj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego: biata koszulka z krétkim rekawkiem, spodnie dresowe sportowe dtugie lub krétkie, obuwie do wyboru:
typu ,,adidas", trampki, teniséwki .Na zajecia wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy, kazdorazowo stréj nalezy zmienic przed i po zajeciach.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub lekarza.

Uczen nieéwiczacy, z powoddw innych niz choroba czy kontuzja :pomaga w sedziowaniu, przygotowaniu sprzetu sportowego na lekcje i sprzatnieciu go po zakoriczonej
lekcji, organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych, wywigzuje sie z roli kibica. W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczgt, ewentualnego
ztego samopoczucia z tym zwigzanego uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu dziecka w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy, czy niektére
elementy ¢wiczen bedzie mogta wykonywac czy nie.

2.Wszelkie informacje o poziomie sprawnosci i umiejetnosci ruchowych wystawiane sg po przeprowadzeniu testéw zawarte sg w prowadzonej przez nauczyciela
dokumentacji.

3.0cena semestralna/koficoworoczna jest Srednig arytmetyczng ocen z obszarow 1,2,3,4.

Ocena ucznidéw z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.
Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej. Oceniajac tych uczniéw bierzemy pod uwage:

e Postepy uczniow i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).

e  Wysitek wtozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich zadan.

® Sumiennosé i aktywnosc¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE | PROGRAMOWE KL.IV

Dziat I. €wiczenia ogéInorozwojowe

1.1 | wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

1.2 | wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i poprawiajace ruchomos¢ kregostupa;

1.3 | dobieraiwykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujgce zdolnos¢ motoryczng;

1.4 | wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;




1.5

wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajgce rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Dziat Il. Gry zespotowe i rekreacyjne

potrafi wykonaé oraz stosowa¢ w grach uproszczonych, minigrach i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier zespotowych, takich jak: w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy

2.1 | koszykarskiej, koztowanie, podania i rzuty do kosza, w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki, w przypadku pitki recznej — koztowanie, podania i rzuty, w przypadku siatkéwki — przyjmowanie
postawy siatkarskiej, odbicia pitkii gra w rzucanke siatkarska;

2.2 | uczestniczy w dwdch grach zespotowych i mini-grach, innych niz wymienione
w pkt 1, wybranych zgodnie z preferencjami uczniéw, tradycja szkoty i Srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

2.3 | uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.

Dziat I1l. Lekkoatletyka

3.1 | wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki;

3.2 | uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;

3.3 | wykonuje pchniecie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu; uczestniczy w grach i zabawach rzutnych;
3.4 | wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych;

3.5 | wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i zabawach skocznosciowych;

3.6 | wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali i terenie.

Dziat IV. Taniec

4.1

wykonuje dowolny ukfad taneczny przy muzyce w oparciu o wtasng ekspresjeruchowa.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

5.1

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajgce samopoczucie oraz wspierajace regeneracje po wysitku fizycznym.

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

6.1 | rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka;
6.2 | wymienia cechy prawidtowe]j postawy ciata;
6.3 | mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych, a z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Dziat VII. Bezpieczeristwo w aktywnosci




. omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

. opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic sie o pomoc w sytuacji wystapienia urazu ciata;

. respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zajec ruchowych;

. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

. dobiera odpowiedni stréj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych;

. postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem;

. wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajgce bezpieczne upadanie;

. omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach w réznych porach roku, oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztattowa¢ postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

7.1

O 0O NOULE WNBE

Dziat VIII. Kompetencje spoteczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspdtuczestnikow przez przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikéw;

5. komunikuje sie efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe

i ¢wiczenia w parach;

6. petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8.1 | 8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;

10. przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszgce rywalizacji sportowej, co przektada sie na codzienne funkcjonowanie spoteczne;
11. wspétpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i empatie;

12. motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
13. przeciwdziata wykluczeniu ucznidw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

14. rozwiazuje nieporozumienia w sposéb bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wtasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspodtprace i wsparcie grupy.
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