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Wymagania edukacyjne Il etap edukacyjny
dla klasy V
realizowany program Czas na ruch

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego, zostaty sformutowane wedtug zatozen Nowej Podstawy Programowej Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 1052) zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.

1. Ustalenie oceny srédrocznej i rocznej

Ocena $rdodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tgcznej analizy wszystkich czterech obszardéw:
1. wymagan edukacyjnych,
2. systematycznosci,
3. aktywnosci i zaangazowania,
4. aktywnosci dodatkowe;.
Przy ustalaniu ocen biezgcych nauczyciel uwzglednia:
1. indywidualne mozliwosci ucznia;
2. jego postepy w monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;
3. aktywnos$¢ ucznia na lekcji;

4. systematyczny udziat w lekcjach WF.
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Zasady ogodlne
1. Ocenianie w wychowaniu fizycznym ma charakter motywujacy, nie selekcyjny.
2. Celem jest promowanie aktywnosci fizycznej, wspétpracy i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

3. Uczen powinien mie¢ $wiadomo$¢, za co otrzymuje dang ocene biezacg oraz mieé¢ mozliwo$é poprawy oceny w zakresie wymagar

edukacyjnych oraz poprzez zwiekszenie zaangazowania - aktywnosci na lekcji i systematycznosci.

Obszary podlegajgce ocenie

1. Wymagania edukacyjne.

Umiejetnosci: Wykonanie zadan ruchowych.

Ocenie podlega: staranne wykonanie ¢wiczen zgodnie z instrukcja i zasadami bezpieczenstwa, zaangazowanie w dziatanie, samodzielnos¢ w
doborze i realizacji form aktywnosci — na miare indywidualnych mozliwosci ucznia. Biezgce ocenienie umiejetnosci w zakresie réznych form
aktywnosci, nauczyciel dokonuje na podstawie obserwacji w trakcie ¢wiczen, gier czy zabaw uwzgledniajagc mozliwosci ucznia i jego zaangazowanie.

Stosujemy tu przede wszystkim ocenianie ksztattujgce, motywujace.
Wiadomosci: Wykonanie zadan w zakresie kompetencji, czyli umiejetnosci innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu praktycznym.

Ocenie podlega: samodzielnos¢ w realizacji zadan, zastosowanie wiedzy w praktyce (np. organizacja gier, znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie zasad fair play). Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajec.
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Systematycznosc¢.

Systematycznosé w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state, aktywne uczestnictwo w zajeciach potgczone z dgzeniem do poprawy witasnej
sprawnosci, kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia wobec aktywnosci fizycznej oraz jego
zaangazowania w doskonalenie wtasnych mozliwosci. Ocenie podlega: regularne uczestnictwo w zajeciach, dbato$é o postepy, pozytywna

postawa wobec wysitku fizycznego.
3. Aktywnosé¢.

Uczen otrzymuje plusy lub oceny biezgce za aktywny udziat w lekcji, zaangazowanie w wykonywanie éwiczen oraz wysitek wtozony w prace
— oceniany zawsze w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci. Regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia uczniowi systematyczne
gromadzenie pluséw,co wptywa pozytywnie na ocene $rédroczng lub roczng. Uczen moze réwniez otrzymaé minus, jesli: nie angazuje sie w
wykonywanie ¢wiczen, wykonuje je niedbale lub niepoprawnie, nie przestrzega zasad wspétpracy i fair play. Minus nie jest oceng zachowania, lecz

odnosi sie wytgcznie do postawy ucznia wobec wykonywanych zadan ruchowych i realizacji celdw lekcji.
4. Aktywnos¢ dodatkowa.

W tym obszarze uczen otrzymuje czastkowg ocene bardzo dobrg lub celujgcg za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych,
uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze

rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp.
Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rdwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego
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Ocena klasyfikacyjna srédroczna, roczna czy koficowa stanowi wynik analizy (nie Srednia i nie srednia wazona!) wszystkich zgromadzonych ocen,

ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnego udziatu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywnosci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych.

Ocene klasyfikacyjng ustala nauczyciel.

Obszar oceny

SZKOtA PODSTAWOWA - Wymagania przedmiotowe

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF
Nauczyciel wychowania fizycznego odnotowuje podczas zaje¢ wszelkie
przypadki nie¢wiczenia, braki stroju sportowego

Warunkiem uzyskania danej oceny biezacej

jest czynne uczestnictwo w zajeciach.

oraz spdznienia. Wymienione uchybienia majg wptyw na ocene 6 5 4 3 2 1
» biezacg ucznia. Ocena biezgca wystawiana jest raz w miesigcu cel bdb db dst dop ndst
Systematycznosc | |yb po zrealizowaniu 16 jednostek lekcyjnych. W przypadku choroby
lub kontuzji uczen nie otrzymuje oceny biezgcej w danym miesigcu.
Rodzice lub opiekunowie prawni mogg sporadycznie zwolni¢ ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego w szczegdlnie uzasadnionych 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 2-0
przypadkach.
Umiejetnosci z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej obejmujg kompetencje
Umiejetnosci techniczne, taktyczne, utylitarne oraz prozdrowotne i sg oceniane podczas wykonywanej aktywnosci fizycznej.
W tym obszarze stosuje sie zasade indywidualizacji oceniania, z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozycji
Wymagania ucznia. Poziom wiadomosci ucznia w zakresie m.in. prowadzenia rozgrzewki, realizacji fragmentu lekcji,
edukacyjne sedziowania, organizacji zawodow oraz imprez rekreacyjno-sportowych oceniany jest przez nauczyciela

Wiadomosci

na podstawie biezgcej obserwacji.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia odbywa sie zgodnie z opracowanymi wymaganiami edukacyjnymi,
okreslonymi dla poszczegdlnych ocen srédrocznych i rocznych, wtasciwymi dla danego etapu edukacyjnego.
Wymagania te sg jawne i uwzgledniajg stopienn opanowania przez ucznia wiadomosci oraz umiejetnosci
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| przewidzianych w podstawie programowej.

W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczniowie otrzymujg biezgce oceny oraz plusy i minusy za poziom zaangazowania
w realizacje powierzonych zadan. Systematyczne i regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia gromadzenie plusow

Aktywnosc oraz pozytywnie wptywa na ocene $rédroczng i roczng. Uczniowie nieuczestniczacy w lekcjach nie majg mozliwosci zdobywania
pluséw, co skutkuje obnizeniem oceny z aktywnosci w tym obszarze. Uczen moze rdowniez otrzymac¢ minus za brak
zaangazowania lub wykonywanie zadan ponizej swoich mozliwosci.

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sportu rozumie sie udziat ucznia w zawodach sportowych szkolnych i

Sport pozaszkolnych(udokumentowanych) oraz udokumentowang pozaszkolng aktywnos¢ ruchowa realizowang

.. w klubach sportowych. W tym obszarze uczerh moze uzyska¢ wytgcznie ocene bardzo dobrg lub celujgcg. Ocene
:k;y\::(nosc celujaca otrzymuje uczen osiggajgcy wybitne wyniki sportowe.

cdatkowa Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacji rozumie sie udziat ucznia w organizacji szkolnych imprez

Rekreacja o charakterze rekreacyjnym, a takze zaangazowanie w dziatania dokumentujace i promujgce aktywnos¢ fizyczng,

takie jak prowadzenie kroniki, gazetki szkolnej, strony internetowej lub innych form przekazu. W tym obszarze
uczen moze uzyskac wytacznie ocene bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen, aby otrzymad dang ocene, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Klasa V - Ocena srodroczna. Uczen:

Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. PS - przyjmuje prosta | 1. PS - odbija pitke 1. LA - wykonuje skok 1. LA - wykonuje bieg 1. LA - rzuca pileczka
zagrywke sposobem oburacz gora w dal z krotkiego z przy$pieszeniem palantowa z miejsca.
dolnym. przemieszczajac rozbiegu (rozbieg- 1 zatrzymaniem w reakcji | 2. G - wykonuje podpor
2. PN - prowadzi pitke si¢ po boisku. odbicie-ladowanie). na sygnal. bokiem, mostek i §wieceg.
Umiejetnosci | slalomem. 2. PR - kozhuje pitke 2. G - pokonuje skrzyni¢ | 2. T - tanczy w grupie,
ze zmiang kierunku dowolnym sposobem zachowujac
i reki. po odbiciu z odskoczni. synchronizacje
z pozostatymi
uczestnikami.
Wiadomosci | 1. Dobiera ¢wiczenia 1. Omawia zasady gry 1. Rozpoznaje 1. Wymienia skutki braku | 1. Opisuje, jak przyjaé
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do rodzaju planowane;j
aktywnosci fizycznej.
2. Rozpoznaje rozne
pozycje zawodnikow

w mini pitke rgczng.

2. Wyjasnia wplyw
rozgrzewki na ciato —

krazenie, mig$nie, stawy.

nieprawidlowa postawe
podczas ¢wiczen.

2. Wyjasnia na czym
polega relaksacja

ruchu dla organizmu.

2. Wskazuje przyktady
bezpiecznych zachowan
podczas zajec

prawidlowa pozycje
podczas siedzenia przy
biurku.

2. Wyja$nia pojecia:

na boisku w zakresie gier organizmu. sportowych. postawa ciala,
zespotowych. rozgrzewka, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe,
wspotzawodnictwo.
Klasa V — Ocena roczna. Uczen:
Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. G - wykonuje taczone | 1. K - wykonuje 1. PS - odbija pitke 1. P.S - odbija pitke gorg | 1. G - wykonuje prosty
¢wiczenia akrobatyczne | zatrzymanie na jedno oburacz dotem 1 dotem po koZle. zestaw ¢wiczen: podskok,
w krotkim ciggu tempo 1 pivot. do partnera. 2. LA - pokonuje trase przysiad, klgk podparty,
Umiejetnosci | ruchowym. 2. PN - podaje 2. T - wykonuje proste marszobiegu lub biegu lezenie przodem.
2. K - rzuca do kosza 1 przyjmuje pitke kroki taneczne terenowego. 2. PR - wykonuje rzut
z biegu po podaniu. w ruchu. w okreslonym rytmie. do bramki z biegu
po podaniu.
1. Pokazuje polozenie 1. Omawia podstawowe 1. Wymienia skutki braku | 1. Wyjasnia jak ruch 1. Stosuje prawidtowa
migsni posturalnych przepisy gry aktywnosci fizyczne. na $wiezym powietrzu terminologi¢ w opisie
na wlasnym ciele. w mini koszykowke, 2. Wyjasnia 1 przestrzega | wptywa na prostych ¢wiczen
2. Pokazuje i omawia w tym: czas gry iliczba | przepisy gier samopoczucie. gimnastycznych.
sposob wykonania zawodnikow, sposoby uproszczonych 2. Wyjasnia znaczenie 2. Podaje r6znice¢ mig¢dzy
Wiadomodci prostych ¢wiczen zdobywania punktow, i rekreacyjnych. uczciwosci i zasad fair- zabawa ruchowg a gra

W ToZgrzewce.

przewinienia i faule,
reguly kozlowania,
poruszania si¢ po boisku
z pitka i bez pitki.

2. Wyjasnia co to jest
falstart.

play.

sportowa.
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Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego. Przyktady.

Osiggniecia edukacyjne ucznia z wychowania fizycznego w zakresie wiedzy oraz umiejetnosci ruchowych mogg by¢ sprawdzane i oceniane poprzez

nastepujgce dziatania nauczyciela:

1. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.
Nauczyciel przeprowadza sprawdziany praktyczne w celu oceny stopnia opanowania przez ucznia podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz
techniki wykonania éwiczen.

Przyktady:

> sprawdzian techniki podan i przyjec pitki w pitce siatkowej,
> sprawdzian koztowania i rzutu do kosza w koszykdwce,

> sprawdzian elementéw gimnastycznych (np. przewrét w przéd),

2. Zadania kontrolne (zadania ruchowe wykonywane na biezaco).

Nauczyciel na biezgco monitoruje postepy ucznia poprzez realizacje okreslonych zadan ruchowych zgodnych z wymaganiami edukacyjnymi.

Przyktady:

wykonanie serii ¢wiczen koordynacyjnych,
poprawne wykonanie éwiczenia technicznego w toku lekcji,

realizacja krétkiego toru przeszkéd z okreslonymi elementami ruchowymi,

YV V VY VY

zadania wymagajgce wspotdziatania w parach (np. okreslona liczba podan).
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Oceng jest biezgca informacja zwrotna.

3. Testy i sprawdziany wiedzy oraz rozmowy z uczniem.
Nauczyciel sprawdza wiadomosci ucznia z zakresu treéci programowych wychowania fizycznego poprzez testy pisemne, krétkie sprawdziany lub
rozmowy ustne.

Przyktady:

test z zasad gry (np. siatkdwka, koszykéwka),
rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,
sprawdzian wiadomosci o wptywie wysitku fizycznego na organizm,

quiz dotyczacy zdrowego stylu zycia i higieny aktywnosci fizyczne;j.
Nauczyciel informuje uczniéw o zakresie materiatu oraz stosuje przejrzyste kryteria oceniania (np. punktacja).

4. Obserwacja techniki wykonania ¢wiczen.
Nauczyciel ocenia osiggniecia ucznia poprzez obserwacje sposobu wykonywania éwiczen podczas lekcji, koncentrujac sie na poziomie opanowania
umiejetnosci ruchowych i poprawnosci techniczne;.

Przyktady:

> obserwacja techniki biegu i skoku,
> obserwacja poprawnosci wykonywania ¢wiczen wzmacniajacych,

> obserwacja sposobu wykonania elementdw gimnastycznych.
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Ocena opiera sie na zgodnosci wykonania z wymaganiami edukacyjnymi i postepach ucznia.

5. Indywidualizacja i dostosowanie sposobow sprawdzania osiggniec.

Nauczyciel dostosowuje metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego stanu zdrowia oraz zalecen
poradni psychologiczno-pedagogicznej lub wskazan lekarskich.

Przyktady dostosowan:

wydtuzenie czasu wykonania zadania ruchowego,

zmniejszenie dystansu biegu lub liczby powtérzen,

>
>
> zastosowanie prostszej wersji ¢wiczenia przy zachowaniu celu edukacyjnego,
> zmiana formy zaliczenia umiejetnosci (np. zadanie alternatywne),

>

dostosowanie formy testu teoretycznego (np. pytania zamkniete zamiast otwartych).

Ocena ucznia uwzglednia jego mozliwosci oraz postep w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci ruchowych, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami

edukacyjnymi.

6. Dokumentowanie wynikéw sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych.

Nauczyciel dokumentuje wyniki sprawdzianéw praktycznych i teoretycznych oraz stosowane dostosowania w dzienniku elektronicznym lub
dokumentacji nauczyciela, umozliwiajgc uczniowi i rodzicowi wglad w uzyskane rezultaty.

Przyktady dokumentowania:

> Wwpis oceny wraz z opisem (np.: sprawdzian — technika koztowania),

> zapis punktacji lub wyniku,
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> odnotowanie zastosowanych dostosowan.

W ten sposéb nauczyciel zapewnia rzetelne i przejrzyste sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia w zakresie wiedzy oraz umiejetnosci

ruchowych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.
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