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PROCEDURA ZWALNIANIA UczNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W £EGU PRZEDMIEJSKIM

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378,
z uwzglednieniem zmian obowiqzujgcych od 1 wrzesnia 2026 r.)

2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz. U. z 2019 r. poz. 373, z pdzn.zm.)

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz. U. z 2020 r. poz. 983, z pézn. zm.)

4. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego. (Dz.U. z 2026 r. poz. 966)

I. REZYGNACIJA Z UDZIALU W ZAJECIACH RELIGII
1. Oswiadczenie o uczestnictwie ucznia w lekcjach religii sktadajg rodzice na dany etap edukacyjny (I-1ll EW,
IV-VIII SP). (Zatacznik nr 1)
2. Rodzice ucznia mogg w kazdym czasie zmieni¢ wczes$niej ztozone oswiadczenie i zrezygnowac z udziatu
ucznia w zajeciach religii. W tym celu sktadajg dyrektorowi szkoty pisemne os$wiadczenie o rezygnacji
z udziatu w zajeciach religii. (Zatacznik nr 2)
4. O zmianie o$wiadczenia dotyczgcego uczestnictwa ucznia w zajeciach religii informowany jest nauczyciel
prowadzacy zajecia oraz wychowawca klasy.
6. Uczniowi, ktory nie uczestniczy w lekcjach religii szkofa zapewnia opieke podczas trwania tych zajed.
W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicdw, ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel
prowadzacy zajecia oraz wychowawca klasy.
7. Uczniowi nieuczestniczacemu w lekcjach religii nie odnotowuje sie nieobecnosci na tych zajeciach.
8. W przypadku ucznia, ktéry nie uczestniczy w nauce religii, nie ustala sie oceny z religii. Sposdb
dokumentowania tego faktu w dokumentacji przebiegu nauczania odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.
9. Ocena z religii nie ma wptywu na promowanie ucznia do nastepnej klasy.



Zatacznik nr 1

do procedur rezygnacji

z udziatu ucznia w zajeciach religii

w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dnia .....cceeveieiierieiiiieneens

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w tegu Przedmiejskim

OSWIADCZENIE

Wyrazam zyczenie*/ nie wyrazam zgody*/ na uczestnictwo mojego dziecka .........cccceverrverecrrrenenene.
w zajeciach religii organizowanych w pierwszym*/drugim*/ etapie

edukacji w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim.

podpis rodzica

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2

do procedur rezygnacji

z udziatu w zajeciach religii

w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dnia ....cccceevviiiieiniiinieneen,

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w tegu Przedmiejskim

OSWIADCZENIE
O REZYGNACIJI Z UDZIALU W ZAJECIACH RELIGII

Na podstawie § 1 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r.
w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach
(Dz. U. z 2020 r. poz. 983, z pdin. zm.) oswiadczam, ze rezygnuje z uczestnictwa mojego dziecka
........................................................................ ucznia/uczennicy klasy  ............ W zajeciach religii

organizowanych w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim.

Niniejsze osSwiadczenie stanowi zmiane wczesniej ztozonego oswiadczenia dotyczgcego udziatu dziecka

w zajeciach religii.

Jednoczesnie biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo cérki /syna* poza
terenem szkoty w czasie trwania powyiszych zaje¢, ktére odbywajg sie wedtug planu

na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjne;j.

podpis rodzica

* niepotrzebne skresli¢



PROCEDURY ZWALNIANIA UCZNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tEGU PRZEDMIEISKIM

Il. REZYGNACIJA Z UDZIALU W ZAJECIACH EDUKACII ZDROWOTNEJ — ZDROWIA SEKSUALNEGO

1.Zajecia ,edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego” sg realizowane w : 1) klasach IV-VI szkoty
podstawowej w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym w kazdej z tych klas; 2) klasach VII i VIII szkoty
podstawowej w wymiarze 2 godzin w roku szkolnym w kazdej z tych klas.

2.Zajec ,edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego ” nie organizuje sie dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym uczniowie z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, z ktorych jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym.

3.Dyrektor szkoty ustala termin realizacji zaje¢ , edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego” w danym roku
szkolnym.

4.Niepdznej niz na miesigc przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ ,edukacji zdrowotnej — zdrowia
seksualnego” nauczyciel prowadzacy zajecia wraz z wychowawca przeprowadza co najmniej jedno
spotkanie informacyjne z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniéw. Nauczyciel jest obowigzany
przedstawi¢ petng informacje o terminie realizacji tych zaje¢ oraz o celach i tresciach realizowanego
programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych, materiatach ¢wiczeniowych oraz srodkach
dydaktycznych. Za przeprowadzenie spotkan jest odpowiedzialny dyrektor szkoty.

5.Uczen nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice lub opiekunowie prawni zgtoszg dyrektorowi
szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w tych zajeciach. (Zatgcznik nr 1)

6.Zajecia , edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego” nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.



Zatacznik nr 1

do procedur rezygnacji

z udziatu w zajeciach edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego
w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dnia .....ccceevveieiieniiiinieneens

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w tegu Przedmiejskim

REZYGNACIA

Z UDZIAtU W ZAJECIACH EDUKACII ZDROWOTNEJ — ZDROWIA SEKSUALNEGO

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z podstawg programowa przedmiotu edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne, terminem realizacji tych zajeé, celami i tresciami programu nauczania, a takze

z materiatami edukacyjnymi i éwiczeniowymi oraz srodkami dydaktycznymi.

Na tej podstawie rezygnuje z uczestnictwa mojej COrKi/SYNa™ .......c..ooouiiiiieieeiie et e

uczennicy/ucznia* klasy ........... w zajeciach edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 20...../20.....

Jednoczesnie biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo cérki /syna* poza
terenem szkoty w czasie trwania powyzszych zaje¢, ktore odbywaja sie wedtug planu na pierwszej lub

ostatniej godzinie lekcyjnej.

Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatfcenia ogdlnego

podpis rodzica /prawnego opiekuna

* niepotrzebne skresli¢



PROCEDURY ZWALNIANIA UCZNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tEGU PRZEDMIEISKIM

IIl. ZWOLNIENIA Z ZAJEC DRUGIEGO JEZYKA

1. Dyrektor szkoty na wniosek rodzicéw oraz na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, zwalnia do konca etapu edukacyjnego ucznia z wadg stuchu, gteboka
dysleksjg rozwojowa, z afazjg, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub z autyzmem w tym z zespotem
Aspergera z nauki drugiego jezyka obcego (drugi jezyk obcy — obowigzkowy jezyk nauczany w oddziale
klasowym w mniejszym wymiarze godzin zgodnie z ramowym planem nauczania).

2. W przypadku ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego
nauczania, zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia,
na pisemny wniosek rodzica.

3. Rodzic sktada w sekretariacie szkoty pisemny wniosek (zatacznik nr 1) wraz z oryginatem opinii lub
orzeczenia publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.

4. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z nauki drugiego jezyka do 7 dni roboczych od daty
wptywu wniosku. Rodzic odbiera decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

5. O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca
ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na decyzji.

6. W przypadku decyzji odmownej rodzicowi przystuguje prawo do odwotania za posrednictwem organu,
ktéry decyzje wydat do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w terminie 14 dni.

7. W przypadku zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego wychowawca w dokumentacji przebiegu
nauczania ucznia zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

8. Uczeh zwolniony z danych zaje¢ edukacyjnych ma obowigzek by¢ obecnym na tych zajeciach.
W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszym badZ ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow (zatgcznik nr 1).
O tym fakcie informowani sg nauczyciel uczgcy danego przedmiotu i wychowawca klasy.

9. Uczen zwolniony z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.
W czasie gdy uczen jest zwolniony do domu nie moze przebywac na terenie szkoty.

10. O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia.
Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja podpisem ztozonym w rejestrze.



Zatacznik nr 1
do procedur zwalniania

z nauki drugiego jezyka obcego
w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dnia ....cccceeeveerieeniienienen,

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w tegu Przedmiejskim

WNIOSEK

Zwracam sie z prosbg o zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego - ......cccceevvviiiiiiiiiiiiieeen,
MOJEEO SYNA/COTKI™.......cveeeeeeeeeeee e ucznia/uczennicy klasy* ........cccceveeeennnee

(o o Yo T 1 = 1Y T RSP

(nazwa opinii lub orzeczenia)
NUMET oiiiiieereeeeeeeeee e p 2K [ 1T SRR
WYAANE]/WYAANEEO PIZEZ .oceveieeeiiee et e ettt eette e eete e e e ettee e e ettae e e ebeeeeebeeeeassaeeeessaeesaaseeessreeesasees
podpis rodzica
OSWIADCZENIE
W zwigzku ze zwolnieniem syna/ cOrki* ... z zajeé nauki drugiego jezyka

obcego prosze o zwolnienie z obowigzku obecnosci na zajeciach z tego jezyka, gdy sg one na
pierwszej/ ostatniej lekcji.

Oswiadczam, ze biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki
/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2

do procedur zwalniania

z nauki drugiego jezyka obcego

w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dnia .....cccceevevveeerennnee

/Pieczec szkoty/

DECYZJA Nr ...../......
w sprawie zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego

Na podstawie § 6 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373,
z pézn.zm.) na pisemny wniosek rodzica/prawnego opiekuna/petnoletniego ucznia

(nazwa i siedziba poradni)

zwalniam
ucznia klasy ............... S etetereeesteeeereesseereestesseesteetesteeateettente et ateeaeeeeseateetaerttenanete s eateseeereenens
(imie i nazwisko)
z nauki drugiego jezyka obcego............ccccveireieiieeeeeice. NA CZAS ot

W godzinach zajec z drugiego jezyka obcego uczen/uczennica przebywa wraz z klasg pod opieka
nauczyciela uczgcego jezyka. W przypadku, gdy zajecia odbywajg sie na pierwszej lub ostatniej
godzinie lekcyjnej, zgodnie z oswiadczeniem opieke nad dzieckiem przejmuje

POUCZENIE

Od niniejszej decyzji przystuguje stronom odwotanie do Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty w Warszawie
w terminie 14 dni od daty otrzymania, za posrednictwem organu, ktéry decyzje wydaje.

Otrzymuja:

1.Rodzice

2.Nauczyciel drugiego jezyka obcego
3.A/a

(pieczec i podpis dyrektora szkoty)



PROCEDURY ZWALNIANIA UCZNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tEGU PRZEDMIEJSKIM

1.
a)

a)

b)

IV. ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony:

z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii,

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych

¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego:

na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry
zobowigzany jest przechowywac je do korica danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia,

na okres dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W takim przypadku
dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

. Zwolnienie moze dotyczyé pierwszego i/lub drugiego pdtrocza lub catego roku szkolnego, w zaleznosci

od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia
w zajeciach.

. O zwolnienie ucznia wystepuja rodzice/opiekunowie prawni. Sktadajg oni w sekretariacie podanie

(zatgcznik nr 1) kierowane do dyrektora szkoty, do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie
pdzniej niz:

w przypadku zwolnienia dotyczgcego | pétrocza — do 15 wrzesénia danego roku szkolnego (dot. uczniéw
klas 11-VII1), do 30 wrze$nia danego roku szkolnego (dot. uczniéw klas I),

w przypadku zwolnienia dotyczacego Il pétrocza — do 14 dni od rozpoczecia pdétrocza,

w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku szkolnego rodzice
lub petnoletni uczen sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak nie pdzniej,
niz 1 tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.

. Zaswiadczenie lekarskie wystawione z wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu

15 paZdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania od 1 wrzesnia) bedzie respektowane
od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zaswiadczenie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zajec
wychowania fizycznego (zatgcznik nr 2) w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania.
Rodzice/opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

10.Podanie _wraz z zaswiadczeniem lekarskim dostarczone po uptywie terminu zwolnienia bedzie

rozpatrzone negatywnie (zatgcznik nr 3)

11.0 zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia.

Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym w rejestrze.

12.Przy ustalaniu oceny dla ucznia, ktéry posiada zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

na zajeciach wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznosc
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej.



13.Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
Srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

14.W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cate podtrocze
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo
»Zwolniona”.

15.Jezeli uczend uzyskat ocene za | podtrocze, a w Il podtroczu decyzjg dyrektora szkoty zgodnie
z zaswiadczeniem lekarskim zostat zwolniony z realizacji zaje¢, to na Swiadectwie w danym roku
szkolnym wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

16.Uczenn zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma_ obowigzek biernego uczestniczenia
w_zajeciach swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora. Jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
os$wiadczenia (w podaniu — zatqgcznik nr 1 i zatgcznik nr 2) rodzicéw fopiekundw prawnych ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel
wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

17.Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku elektronicznym ,zwolniony”. Losowe
wypadki bedg rozpatrywane indywidualnie.

18.Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg przez nauczyciela wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym.

19.Rodzice/opiekunowie prawni zostajg zapoznani z procedurg przez wychowawcédw klas podczas zebran
wrze$niowych.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin zaopiniowano na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 25.02.2025r. i wprowadzono
zarzadzeniem dyrektora szkoty nr 2/2025 z dnia 25.02.2025 r.
Regulamin wchodzi w zycie 25 lutego 2025 r.



g Zatacznik nr 1
K’ ?“‘ do procedur zwalniania
z zaje¢ wychowania fizycznego
i% y€
< S

w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej

w tegu Przedmiejskim
WNIOSEK

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Prosze o zwolnienie mojego syna/corki*

ucznia/uczennicy * klasy .....cccceevvennnns
O z wykonywania nastepujacych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

(prosze podac rodzaj ¢wiczen)
w okresie:
» 0d dnia ccoeeeeeieeeecee e, dodnia ..ccccviieiiciiee e,
> na okres I/Il * potrocza roku szkolnego 20......... /20............
> na okres roku szkolnego 20........../20............
Zatqgcznik:
zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)
O z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w okresie:

> oddnia....cccooceiiiiiiiiee, dodnia...ccccomiiiiiiiiiiiiieee
» na okres | / Il *¥ pétrocza roku szkolnego 20......... /20...........
> na okres roku szkolnego 20......... /20...........

Zatgcznik
zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)
Jednoczesnie zwracam sie z prosbha o zwolnienie syna/cérki*
............................................................................................................... z obowigzku obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego w dniach, gdy s3 one na pierwszej i/lub ostatniej lekcji:

(prosze wpisac¢ dni tygodnia i godziny zajec)

Oswiadczam, ze biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna/cérki*
w tym czasie poza terenem Szkoty.

UWAGA! Uczen zwolniony z obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego nie moze przebywacé na
terenie szkoty, w dzienniku elektronicznym ma zaznaczane ,,zwolniony”.

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)
* niepotrzebne skresli¢



a Podsy,
*O\ 6@0

& % Zatgcznik nr 2
K’ r-" do procedur zwalniania
z zaje¢ wychowania fizycznego
2@ y,\s w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim
A
U Przed®
/Piecze¢ szkoty/

DECYZJA nr ........... 202.../202...

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373,
z péZn.zm.) oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia .......cccoveveveireeeeeecveeeeenen, o ograniczonych mozliwosciach
uczestnictwa w tych zajeciach

*
postanawiam zwolni¢ / nie zwalniaé

. . * . .
ucznia / uczennice klasy .....cccceevevruennenn. uzasadnienie

na podstawie zaswiadczenia 1EKArSKIEEO Z ANIA ... s ssss s s s s s s

O z wykonywania nastepujacych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

* niepotrzebne skresli¢

Q Obecnos¢ ucznia na zajeciach jest obowigzkowa.

O Zwolniony/na z obowigzku obecnosci na zajeciach, tylko jesli sq to pierwsze lub ostatnie lekcje:

(wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)
UWAGA! W czasie, gdy uczen jest zwolniony z obecnosci na zajeciach, nie moze przebywac na terenie
szkoty, w dzienniku elektronicznym ma zaznaczane ,,zwolniony”.

Otrzymujqg (prosze o wpisanie daty i czytelny podpis):

JLROUZICE ..o e s s st e 28 0208818 0 00108 10000 00000

Do wiadomosci (prosze o wpisanie daty i czytelnego podpisu w Rejestrze zapoznania sie z decyzjg dotyczgcq zwalniania
ucznidw z zajec edukacyjnych w Szkole Podstawowej w tequ Przedmiejskim):

2.Nauczyciel wychowania fizycznego

3.Wychowawca klasy

PRZEDEUZENIE ZWOLNIENIA DECYZJA N ..o

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego z dnia ..., N8 OKIES ovvvvvvrareenssssssssssessses s sss s sssssssss s s ssssss s

(data, pieczec i podpis dyrektora szkoty)



z, Zatacznik nr 3
r’ do procedur zwalniania
z zaje¢ wychowania fizycznego
~i-§ w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

ey
teg Przedmiejski, dnia ....cccoeeeeeeeveieierennen,

Szanowni Panstwo

dot.: zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego

ucznia/uczennicy* klasy ....... Szkoty Podstawowej w tegu Przedmiejskim.

Zwolnienie lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego zostato dostarczone do sekretariatu
Szkoty W dNiU...cc.ceveieee e, , @ obejmuje OKres 0d.......cccceee e cececceecsrree e,

W zwigzku z dostarczeniem zwolnienia po uptywie okresu zwolnienia nie ma mozliwosci
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego Paristwa syna/corki.

(pieczec i podpis dyrektora szkoty)

* niepotrzebne skresli¢

Do wiadomosci:
1. Rodzice ucznia/petnoprawni opiekunowie
2. Nauczyciel wychowania fizycznego
3. Wychowawca klasy
4 A/a



PROCEDURY ZWALNIANIA UCZNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tEGU PRZEDMIEISKIM

V. ZWOLNIENIA Z ZAJEC INFORMATYKI

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ informatyki.
2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ informatyki na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
3. Opinie lekarska wraz z wnioskiem rodzicow (zatacznik nr 1) nalezy niezwtocznie dostarczyc
do sekretariatu szkoty, jednak nie pdzniej niz:
e w przypadku zwolnienia dotyczacego | okresu i catego roku - do 30 wrzesnia danego roku
szkolnego,
e w przypadku zwolnienia dotyczacego Il okresu - w ciggu jednego miesigca od pierwszego dnia
rozpoczecia zaje¢ szkolnych w tym okresie,
o w przypadku zdarzen zdrowotnych, losowych zaistniatych w trakcie roku szkolnego podanie
z dotgczong opinig lekarska nalezy ztozy¢ w ciggu tygodnia od uzyskania opinii lekarskiej.
4. Opinia lekarska musi zawieraé date jej wystawienia, czas zwolnienia.
5. Opinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej ztozenia w sekretariacie szkoty.
6. Opinia lekarska zwalniajgca ucznia z zaje¢ wystawiona z wsteczng datg, bedzie respektowana od daty jej
wystawienia.
7. Dyrektor szkoty wydaje decyzje (zatacznik nr 2) o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ informatyki,
w terminie 7 dni roboczych od daty wptywu wniosku wraz z opinig lekarska. Decyzje przekazuje za
posrednictwem wychowawecy klasy rodzicom ucznia oraz nauczycielowi informatyki.
8. W przypadku decyzji odmownej rodzicowi przystuguje prawo do odwotania za posrednictwem organu,
ktdry decyzje wydat do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w terminie 14 dni.
9. Opinie lekarska, wskazujgcg na konieczno$é zwolnienia z realizacji zaje¢ informatyki na okres nie dtuzszy
niz jeden miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi zaje¢ informatyki, ktéry obowigzany jest przechowywac
ja do konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.
10. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ informatyki na okres catego semestru lub roku szkolnego
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony/a”.
11. Jezeli uczen uzyskat ocene $rédroczng, a na okres Il semestru decyzjg dyrektora szkoty zostat zwolniony
z zajec¢ informatyki, ocena srédroczna jest jednoczesnie oceng roczng lub koricowa.
12. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zajeé informatyki w | semestrze lub w roku szkolnym przekroczyt 50%
liczby godzin lekcyjnych realizowanych w klasie ucznia, dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony/a”.
13. Uczen zwolniony z zaje¢ informatyki ma obowigzek byé obecnym na tych zajeciach (nie jest oceniany
za osiggniecia).
W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszym badZ ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow (zatgcznik nr 1).
O tym fakcie informowani sg nauczyciel uczacy danego przedmiotu i wychowawca klasy.
14. Uczen zwolniony z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.
W czasie, gdy uczen jest zwolniony do domu nie moze przebywac na terenie szkoty.
15. O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia.
Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym w rejestrze.



Zatacznik nr 1

do procedur zwalniania

z zajec informatyki

w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

teg Przedmiejski, dn. ..cocceerieiniiiniiiiieceee,

(adres zamieszkania)

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w tegu Przedmiejskim

WNIOSEK
Uprzejmie prosze o zwolnienie mojego syna / corki:
IMIE I NAZWISKO: 1eiiiiiiiiiiiee et e et e e e e et e e e e s e sabab e e e e e e esttaeeeessnnsaaaeeaanaans
UL s ettt KIQSa..ee i
z realizacji zajed informatyki W OKIrESI .....vvveiieiiiie e
y41 e YoX VYoo LU FO PR PPN

W zafaczeniu przedstawiam opinie lekarska.

(podpis rodzica)

OSWIADCZENIE

W zwigzku ze zwolnieniem syna/ cOrki* ........cooveiveveeenccveeeeeerenn z realizacji zaje¢ informatyki
prosze o zwolnienie z obowigzku obecnosci na zajeciach z tego przedmiotu, gdy sg one na
pierwszej/ ostatniej lekcji.

Oswiadczam, ze biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo cérki
/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica

* niepotrzebne skresli¢



o}? Pcldsfail,y Zatacznik nr 2

(% % do procedur zwalniania
y r’ \ z zajec informatyki

| \
| w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

\ A0

2 L

< ST
U Pryeg® teg Przedmiejski, dnia .....cccoceeererrenenn.

/Pieczec szkoty/

DECYZJA NF ..cccevvvnncnnnns [ooereneeerennne
w sprawie zwolnienia ucznia z zajec informatyki

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373,
z p6ézn.zm.) oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia .......ccocceevrieinieriniienninnen. o braku mozliwosci uczestniczenia

w tych zajeciach

zwalniam

ucznia klasy ............... o etetereeeteeeestesteeteesatateate et et et ees e et et eaeaeee e et e esees e et sheeeeaeee et et bensrenanenes

z realizacji zajec informatyki na czas ..........ccceceee e,

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczenn ma obowigzek
uczestniczenia w niej wraz z catg klasg (nie jest oceniany za osiggniecia).

POUCZENIE

Od niniejszej decyzji przystuguje stronom odwotanie do Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty w Warszawie
w terminie 14 dni od daty otrzymania, za posrednictwem organu, ktéry decyzje wydaje.

Otrzymuja:

1.Rodzice

2.Nauczyciel wychowania fizycznego
3.A/a

(pieczec i podpis dyrektora szkoty)



PROCEDURY ZWALNIANIA UCZNIOW Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W £EGU PRZEDMIEJSKIM

VI. ZASADY ZWALNIANIA UCZNIOW NA PROSBE RODZICA Z ZAJEC SZKOLNYCH
(LEKCYJNYCH | POZALEKCYINYCH)

1. Ucznia mozna zwolni¢ z zaje¢ szkolnych tylko na pisemng prosbe rodzicow zawierajgcg rzeczowe
uzasadnienie z formuta: ,Biore na siebie odpowiedzialno$¢ za pobyt i bezpieczenstwo mojego dziecka”
z wyraznym podpisem i datg wystawienia.

2. Prosbe o zwolnienie uczen powinien przekaza¢ wychowawcy zaraz po przyjsciu do szkoty.

3. Jezeli wychowawca w danym dniu jest nieobecny, uczen kontaktuje sie z wychowawcg pozostatych klas
(kL 1-111 EW i IV-VIII SP).

4. W wyjatkowych sytuacjach zwolnienie z zaje¢ moze nastgpié telefonicznie pod warunkiem, ze rodzic
osobiscie odbierze dziecko ze szkoty (odbidr dziecka zgtasza wychowawcy lub w przypadku jego
nieobecnosci postepuje jak w punkcie 3).

5. Zwalnianie ucznia z zaje¢ pozalekcyjnych odbywa sie na takich samych zasadach jak z zajeé lekcyjnych.

6. Uczen w czasie, gdy jest zwolniony, nie moze przebywac na terenie szkoty.

VIl. ZASADY ZWALNIANIA UCZNIOW NA ICH PROSBE Z POWODU ZtEGO SAMOPOCZUCIA

1. Kazda informacja od ucznia o ztym samopoczuciu musi by¢ powaznie potraktowana i zobowigzuje
nauczyciela do udzielenia mu pomocy, w tym zapewnienia mu opieki i zgtoszenia w sekretariacie szkoty.

2. Zwolnienie ucznia z zaje¢ z powodu ztego samopoczucia powinno by¢ potgczone z powiadomieniem
rodzicdw ucznia o ztym samopoczuciu dziecka i ustaleniem z nimi wszystkich dalszych dziatan zwigzanych
ze zwolnieniem.

3. Uczen chory nigdy nie jest zwalniany ze szkoty, jesli nie zgtosi sie po niego rodzic lub inna osoba
upowazniona. Rodzic w wyjgtkowych sytuacjach moze wydaé dyspozycje co do zwolnienia - fakt ten
odnotowuje sie w rejestrze zwolnien znajdujacym sie w sekretariacie szkoty.

4. Uczniowie zwolnieni w danym dniu z zaje¢ z powodu choroby lub ztego samopoczucia nie mogg
przebywac na terenie szkoty.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Z niniejszymi procedurami wychowawca zapoznaje uczniéw na poczatku roku szkolnego, natomiast
rodzicdw na pierwszym zebraniu z rodzicami.

Procedury zatwierdzono przez Rade Pedagogiczng na posiedzeniu w dniu 15.09.2026 r.



Rejestr zapoznania sie z decyzjq dotyczgca zwalniania uczniéw
z zajec edukacyjnych w Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim

Rok szkolny 2025/2026
Zajecia Nr decyzji Data Imiei Klasa | Data zapoznania sie | Data zapoznania
L.p. | edukacyjne, wydania | nazwisko z decyzja i podpis sie z decyzjg i
ktorych dotyczy decyzji ucznia wychowawcy

zwolnienie

podpis nauczyciela




