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REGULAMIN ZAJEC FAKULTATYWNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tEGU PRZEDMIEJSKIM

PODSTAWY PRAWNE
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017r. poz.1322 )

CEL GLOWNY

Spetnienie oczekiwan uczniéw wobec szkolnego wychowania fizycznego poprzez umozliwienie im

pogtebienia wiedzy i uksztattowania umiejetnosci w obszarach, ktérymi sg szczegdlnie zainteresowani
oraz ktdre sg dla nich dostepne ze wzgledu na poziom sprawnosci i wydolnosci organizmu.

CELE SZCZEGOLOWE

Ukazanie walordéw rekreacyjnych i zdrowotnych réznych form aktywnosci ruchowe;.

Umozliwienie dokonywania samodzielnych wyboréw i podejmowania odpowiedzialnosci za wtasne
wybory.

WYybadr sportu ,,catego zycia” przez ucznidw o niskich i przecietnych parametrach sprawnosci oraz roz-
wijanie kunsztu sportowego przez ucznidow o szczegdlnych uzdolnieniach i predyspozycjach do upra-
wiania konkretnej dyscypliny sportowe;.

Wdrozenie do wspotuczestnictwa w organizacji wtasnego procesu nauczania-uczenia sie oraz do
wspotpracy ze Srodowiskiem réwiesniczym i rodzinnym w upowszechnianiu zdrowego stylu zycia.
Eksponowanie osiggniec ucznia - stwarzanie sytuacji dostarczajgcych radosci

i satysfakcji z aktywnosci ruchowe;j.

PROCEDURY ORGANIZACJI ZAJEC FAKULTATYWNYCH

Kazdy uczen (klas I1V-VII) ma obowigzek zadeklarowania wyboru dwdch fakultetéw — gtéwnego, na
ktdry chciatby uczeszczad i rezerwowego.

Nauczyciele wychowania fizycznego uczacy w poszczegdlnych klasach zobowigzani sg do rozpropago-
wania oferty wéréd ucznidw i rodzicdw do kornca kwietnia kazdego roku szkolnego i przygotowania
kart deklaracji wyboru. Moga to by¢:

indywidualne deklaracje wyboru;

klasowe listy z miejscem na indywidualny wybér dla kazdego ucznia;

listy zgtoszen na kazdy rodzaj zaje¢;

Uczniowie sktadajg wypetniong deklaracje do nauczyciela wychowania fizycznego do korica maja.

.1)
2)
3)

Grupy dzielone sg na:
grupy dziewczat;
grupy chtopcéw;
grupy koedukacyjne.
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Godziny fakultetéw sg wigczone do planu lekcji danej klasy i realizowane w tygodniu
w ramach czterech godzin wychowania fizycznego. Dlatego tez istnieje mozliwosc¢ realizowania kilku
dyscyplin sportowych w ramach zaje¢ fakultatywnych.

WYybdr zaje¢ moze odbyc¢ sie na okres:
1) poétrocze;
2) rok szkolny;
3) mozliwosé powtarzania w kolejnych latach.

Wszyscy uczniowie oceniani bedg zgodnie z Wymaganiami Edukacyjnymi z wychowania fizycznego.
Ocena koncowa (pétroczna, roczna) z wychowania fizycznego bedzie wystawiana na podstawie ocen
koncowych ze wszystkich obszaréw oceniania obowigzujgcych na jednych i drugich zajeciach.
Na ocene z zaje¢ w systemie fakultatywnym sktadajg sie:
1) aktywnosc fizyczna;
2) frekwencja.
Zajecia fakultatywne dokumentowane sg w dzienniku lekcyjnym (LIBRUS), przed tematem lekcji dopi-
sujemy literke F.
Zajecia fakultatywne odbywac sie beda na sali gimnastycznej, boisku szkolnym lub w terenie natural-
nym.
Na podstawie opinii wydanej przez lekarza, w nastepstwie wniosku rodzica do dyrektora szkoty, a w
konsekwencji decyzji dyrektora wydanej na czas okreslony w zaswiadczeniu lekarskim, rodzice moga
ubiegac sie o zwolnienie z zajec¢ fakultatywnych.

Regulamin zatwierdzono przez Rade Pedagogiczng na posiedzeniu w dniu 15.09.2026 r.

Zataczniki:

e Deklaracja zgody, zajecia do wyboru z wychowania fizycznego — zataczniki nr 1
e Zgoda rodzicow/ prawnych opiekunéw — zatacznik nr 2
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Zatacznik nr 1
Do Regulaminu Zajeé Fakultatywnych

DEKLARACJA ZGODY
ZAJECIA DO WYBORU Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA: cueiiiie ettt e e e e

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN uczniowie realizujg 4 godziny zaje¢ wychowania fizycznego tygodniowo.
W Szkole Podstawowej w tegu Przedmiejskim zajecia sportowe realizowane sg w modutach: kl. IV i kl. V-
3 godziny realizowane sg w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania, 1 godzine
uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

kl. VI-VIII, 2 godziny realizowane sg w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania,
2 godziny uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

Prosimy wybra¢ dwie propozycje, zaznaczajac liczbg 1 i 2 swoje preferencje, gdzie
1 - oznacza wybér pierwszy,
2 - wybor zastepczy.

Preferencja zajecia do wyboru z wychowania fizycznego:

Rodzaj zajec Deklaracja

Koszykdowka

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Zajecia rekreacyjno - zdrowotne(- gry i zabawy ruchowe,dyscypliny rakie-
towe,nordic walking,ringo,lotki, gry planszowe (szachy, warcaby),inne gry
rekreacyjne,fitness)

Informacja !
W przypadku niewielkiej ilosci osdb, ktére wybraty okreslony rodzaj zajec¢ — grupa nie bedzie utworzona.
Uczniowie ci zostang wigczeni do zajeé, na ktdre zdecydowata sie uczeszczaé wiekszosé.

POAPIS UCZNIA...cieiceieieieeeee ettt podpis rodzica......cccceeeveeseeeee e

Strona3:z5



REGULAMIN ZAJEC FAKULTATYWNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W £EGU PRZEDMIEJSKIM

Zatacznik nr 2
Do Regulaminu Zaje¢ Fakultatywnych

ZGODA RODZICOW lub PRAWNYCH OPIEKUNOW

la nizej podpisana/y wyrazam zgode na uczestnictwo MOjJELO AZIECKA.........cecvvevievereriereriectee et e
w zajeciach wychowania fizyCzZnego z ........cceveeeeececceceveeceeeereee W ramach zajec ..o
do wyboru z wychowania fizycznego organizowanych przez szkote poza budynkiem szkolnym, ktére beda
sie odbywaty w dniach ......ccceeeviii e, od godz. .............do godz. ................

Jednoczesnie o$wiadczam, ze wyrazam zgode na samodzielne dojscie ww. na zajecia oraz samodzielny
powrdt do domu po zajeciach.

Zobowigzuje sie do zapewnienia mu bezpieczenstwa w drodze pomiedzy miejscem zajec¢ i zakonczeniem

zaje¢, a miejscem zamieszkania oraz do pokrycia ewentualnych kosztéw zwigzanych z dotarciem na zaje-
cia i z powrotem z zajeé.

miejsce, data czytelny podpis rodzica lub opiekuna
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Zatacznik nr 1
Do Regulaminu Zajec¢ Fakultatywnych

DEKLARACJA ZGODY
ZAJECIA DO WYBORU Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Imie i nazwisko ucznia:

Zgodnie z rozporzgdzeniem MEN uczniowie realizujg 4 godziny
zaje¢ wychowania fizycznego tygodniowo. W Szkole Podsta-
wowej w tegu Przedmiejskim zajecia sportowe realizowane sg
w modutach: kl. IV i kl. V- 3 godziny realizowane sg w formie
zajec klasowo-lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania, 1
godzine uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainte-
resowaniami.

kl. VI-VIlI, 2 godziny realizowane sg w formie zaje¢ klasowo-
lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania,

2 godziny uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami.

Prosimy wybraé dwie propozycje, zaznaczajac liczbg 1i 2 swoje
preferencje, gdzie

1 - oznacza wybor pierwszy,

2 - wybér zastepczy.

Preferencja zajecia do wyboru z wychowania fizycznego:

Zatacznik nr 1
Do Regulaminu Zaje¢ Fakultatywnych

DEKLARACJA ZGODY
ZAJECIA DO WYBORU Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Imie i nazwisko ucznia:

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN uczniowie realizujg 4 godziny
zaje¢ wychowania fizycznego tygodniowo. W Szkole Podsta-
wowej w tegu Przedmiejskim zajecia sportowe realizowane sg
w modutach: kl. IV i kl. V- 3 godziny realizowane sg w formie
zajec¢ klasowo-lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania, 1
godzine uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainte-
resowaniami.

kl. VI-VIII, 2 godziny realizowane sg w formie zaje¢ klasowo-
lekcyjnych, zgodnie z programem nauczania,

2 godziny uczen wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami.

Prosimy wybraé dwie propozycje, zaznaczajac liczbg 1i 2 swoje
preferencje, gdzie

1 - oznacza wybor pierwszy,

2 - wybor zastepczy.

Preferencja zajecia do wyboru z wychowania fizycznego:

Rodzaj zaje¢ Deklaracja

Rodzaj zajec Deklaracja

Koszykéwka

Koszykéwka

Pitka reczna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Pitka siatkowa

Zajecia rekreacyjno - zdrowotne (gry i
zabawy ruchowe,dyscypliny rakieto-
we,nordic walking,ringo,lotki, gry
planszowe (szachy, warcaby),inne gry

rekreacyjne,fitness)

Zajecia rekreacyjno - zdrowotne (gry i
zabawy ruchowe,dyscypliny rakieto-
we,nordic walking,ringo,lotki, gry
planszowe (szachy, warcaby),inne gry

rekreacyjne,fitness)

Informacja !

W przypadku niewielkiej ilosci oséb, ktére wybraty okreslony
rodzaj zaje¢ — grupa nie bedzie utworzona. Uczniowie ci zosta-
ng wiaczeni do zaje¢, na ktdre zdecydowata sie uczeszczac
wiekszosc.

podpis ucznia podpis rodzica

Informacja !

W przypadku niewielkiej ilosci oséb, ktére wybraty okreslony
rodzaj zaje¢ — grupa nie bedzie utworzona. Uczniowie ci zosta-
ng wigczeni do zajeé, na ktére zdecydowata sie uczeszczac
wiekszos¢.

POAPIS UCZNI@.uueieieeerereereeeee e POAPIS rOAZICA..c.cv e

Strona5z5




